Team Vejle Orientering
OK Gorm - OK Snab
Talentudvikling 2021

JELLING

Uge | Mar Sted Teori/Praktik Ansvarlig
9 4 Konkurrence-traening Ngrreskoven 3-mandsstafet Bane: Jens
Feellesstart, fart, intensitet, interval Treener: Flemming
Kurvekort til dem som kender Narreskoven ud og ind Postudsaetning:
6 Lerdagstraening Jelling
OK Gorm
7
10 11 KOK arrangerer Hylkedal Feellesstart. Prolog med gaflinger. Tidstagning. Afsluttende Bane: KOK
jagtstart med flere gaflinger. Treener: Jens

Postudsaetning:KOK

13
14
11 18 Vingsted Baner: Flemming
Treener: Henrik
Postudseetning: Henrik
20
21
12 25 Faellesstart og korte Tirsbaek 2.mands stafet. Baner: Jens
runder Mange poster. 6-8 runder. Sl. Tidstagning Treener: Henrik
Hurtig kortleesning. Fokus pa postnumre og definitioner Postudsaetning: Henrik
27
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Uge | Apr | Lab/emner Sted Teori/Praktik Ansvarlig
13 1 Skeertorsdag
2
3
4
14 8 Kurvetraning Sophienlund Nye lgbere starter Bane: Jens
Treener: Flemming
Postudsaetning: Flemming
10
11 DM Ultralang Sorg
15 15 Munkebjerg Bane: Flemming
Vest (?) Treener: Henrik
Postudsaetning. Flemming.
17
18 2. Div.match Hesbjerg
16 22 Bomteknik / felg John Jlisted Bomteknik. Fglg John Bane: Henrik
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Keerskov Treener: Michael
Postudseetning: Henrik
24
25 1. Div.match Holstenshuus
17 29 Straekplanlagning / Frederikshab, | Lab parvis. Bane/treener: Michael
vejvalg gst for Treener: Henrik
Rygbjergvej Postudseetning: Henrik
Uge | Maj | Lab/emner Sted Teori/Praktik Ansvarlig
1
2
18 6 Palsgard Bane: Flemming
Treener: Michael
Postudseetning: Flemming
8
9 Gudenadysten Silkeborg
Sgnderskov V
19 13 Kr. Himmelfartsferie Ingen traening
Graensedyst /
Kr. himmelfartslgb
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15 Midtjysk SprintCup Skive
16 Midtjysk SprintCup Viborg
20 20 Sprint Grundet eller Bane/treener:Jens
Jelling Treener: Flemming
Postudseetning: Jens/Flemming
22 Fynsk Sprint Cup Ringe
23 Fynsk Sprint Cup Rudkgbing
21 27 Gorm arrangerer Gyttegard Bane/treener: Steen
Treener: Jens og Henrik
Postudseetning: Gorm
29 Leeringstur
30 Lzeringstur/ Wild West
Uge | Jun | Leb/emner Sted Teori/Praktik Ansvarlig
22 3 Sprint, Melfar arrangerer Bane:Melfar

Treener: Flemming + Jens
Postudseetning:Melfar
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5 DM Sprint DTU
6 DM Sprintstafet DTU
23 10 Ngrreskoven Kort Igbetur Bane: Flemming
Oplaeg om weekendens terreener og testlgb Treener:
Postudsaetning: Flemming
11 Hele weekenden: testlgb Hillerad
12 (EYOC og JWOC) samt Gribskov
Marum
13 FIF sommer weekend Gribskov
Marum
24 17 Afslutning Grundet skov Tidstagning og fokus pa konkurrence Bane: Jens
(?) Grillmad v/ Michael (?) Treener: Michael
Postudseetter: Jens/Michael/Henrik
19
20 1. Div.match Marbaek
25 24 Ingen traning
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